
Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

therapeutisches Angebot 

Tagespflege 02.02.26- 06.02.26

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Spiel: I wie Igel 
10.45-11.45 Uhr Instrumentengruppe

14.30-15.45 Uhr Geburtstagsfeier

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Feinmotorik 
10.45-11.45 Uhr Geburtstagsfeier 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
9.45-11.45 Uhr Ausflug Kaufpark 
10.45-11.45 Uhr Gedichte und Reime 
10.45-11.45 Uhr Ballspiele

9.45-10.15 Uhr Gymnastik 
10.30-11.30 Uhr Musikalischer Vormittag mit DJ 
Klaus 
10.30-11.30 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Spiel: Wörterwald 
10.45-11.45 Uhr Kegeln

15.00-15.45 Uhr Traumreise

15.00-15.45 Uhr Geschichten 

15.00-15.45 Uhr Biografiearbeit

15.00-15.45 Uhr Lese- und Erzählrunde 
15.00-15.45 Uhr Dominospiele



Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

therapeutisches Angebot 

Tagespflege 09.02.26- 13.02.26

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Feinmotorik 
10.45-11.45 Uhr Entspannungsrunde: Mandalas 
10.45-11.45 Uhr Märchenrunde

15.00-15.45 Uhr Redewendungen 
15.00-15.45 Uhr Luftballonspiele

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Geburtstagsfeier 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Kartenspiele 
10.45-11.45 Uhr Wellness- und Entspannung

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
9.45-10.30 Uhr Ausflug Forum Wissen 
10.45-11.45 Uhr Brett- und Gesellschaftsspiele 
10.45-11.45 Uhr Memoryspiele

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Stichwörterrätsel 
10.45-11.45 Uhr Malen und Formen

15.00-15.45 Uhr Musikrunde mit dem 
Plattenspieler 
15.00-15.45 Uhr Bowling an der Wii 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Liederrätsel 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot 

15.00-15.45 Uhr Gedichte und Reime 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Glücksrad 
15.00-15.45 Uhr Instrumentengruppe



Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

therapeutisches Angebot 

Tagespflege 16.02.26- 20.02.26

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Wahrnehmungsgruppe 

15.00-15.45 Uhr Traumreise 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Wahrnehmungsgruppe 
10.45-11.45 Uhr Märchenrunde 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Feinmotorik 
10.45-11.45 Uhr Brett- und Gesellschaftsspiele 
10.45-11.45 Uhr Wurfspiele

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
9.45-11.45 Uhr Ausflug Kaufpark 
10.45-11.45 Uhr Kartenspiele 
10.45-11.45 Uhr Ballspiele

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Dokumentation 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

14.00-15.45 Uhr Faschingsfeier

14.00-14.30 Uhr Faschingsfeier 

15.00-15.45 Uhr Geschichten 

15.00-15.45 Uhr Waffeln backen mit Witzerunde 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot 



Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

therapeutisches Angebot 

Tagespflege 23.02.26- 27.02.26

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Biografiearbeit 
10.45-11.45 Uhr Wellness- und Entspannung 

15.00-15.45 Uhr Musikrunde mit dem 
Plattenspieler 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Rätsel 
10.45-11.45 Uhr Memoryspiele 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Ausflug Forum Wissen 
10.45-11.45 Uhr Wurfspiele

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Dokumentation 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Quizrunde 
10.45-11.45 Uhr Instrumentengruppe

15.00-15.45 Uhr Bingo 
15.00-15.45 Uhr Bilderschau 

15.00-15.45 Uhr Bingo 
15.00-15.45 Uhr Malen und Formen 

15.00-15.45 Uhr Spiel: I wie Igel 
15.00-15.45 Uhr Dominospiele 

15.00-15.45 Uhr Alltagsirrtümer 
15.00-15.45 Uhr Kegeln 


